 A Associação EMDR Portugal foi fundada a 17 de Agosto de 2009, com NIPC 509043950.
As tarefas que esperam a direcção eleita dividem-se em questões da estrutura da associação, certificação de associados, ajuda humanitária, representação externa, organização de actividades científicas e formação avançada, esclarecimento de dúvidas dos associados e do público em geral. Deste modo, as acções que se propõe a desenvolver estão divididas por itens: Administrativa, Comissões (Certificação e de Divulgação Clínica e Ajuda Humanitária) Relações Externas e Internas.
Administrativas: 
· Abrir uma conta bancária em nome da associação 

· Entrega de declaração de início de actividades para efeitos fiscais 

· Gerir os pagamentos das actualizações do site www.emdrportugal.com 
· Gerir o directório de terapeutas, constante no site 

· Contratualizar os serviços de um Técnico Oficial de Contas 

Comissões de Trabalho
Certificação:
· Informar os terapeutas com pelo menos o nível 1 de EMDR, da existência da associação 

· Criar uma base de dados com informação relativa aos associados e sócios (nome, morada, área geográfica de intervenção, população alvo com quem trabalham) 
· Dar suporte administrativo, profissional e científico aos seus membros (associados/sócios) 

· Organizar grupos de supervisão certificada e avançada 

· Organizar e dinamizar grupos de intervisão e de estudo (tertúlias) 

Divulgação Clínica e Ajuda Humanitária:
· Dinamizar e actualizar o site da Associação, a página facebook Associação Emdr Portugal, com links, artigos, comentários, esclarecimento de dúvidas ao grande público e outros; 

· Estabelecer acordos com organismos público, privados, cooperativos e outros, de forma a possibilitar aos novos terapeutas uma prática “protegida” de EMDR 

· Divulgar junto da sociedade civil as mais-valias do EMDR 

Relações externas:
· Representar a associação nos congressos internacionais: 

· 11º Congresso Europeu (10-14 Junho), Hamburgo, Alemanha 

· 2º Congresso Ibero Americano (30,31 Out-1 Novembro) Quito, Equador 

· Ser o interlocutor com os organismos internacionais: 

· Associação Europeia de EMDR 

· Associação Ibero Americana de EMDR 
· Instituto Americano EMDRIA
Relações Internas: organização de um encontro (bi)anual, em 2011, onde serão apresentados trabalhos, comunicações e workshops do que se passa no EMDR em Portugal. À semelhança do que acontece com outros organismos, fazer coincidir as eleições com este encontro.
Órgãos Sociais actuais da AEMDRPortugal
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